ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований

"Папа, мама, я – спортивная семья"

1. Общие положения


Соревнования  "Папа, мама, я – спортивная семья" проводятся с целью развития различных форм семейного отдыха, привлечения населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом, и решают задачи:

· повышения уровня жизненной активности населения
· мотивация занятий физической культурой и спортом в целях оздоровления
· пропаганда семейных ценностей
2. Организаторы Соревнований
· МБОУ ДОД ДООЦ им.А.Перова

· Администрация Варнавинского района
Руководство организацией и проведением соревнований осуществляет орг.комитет.

3. Этапы и сроки проведения Соревнований

Соревнования проводятся 9 августа 2015г. 11:00 на стадионе р.п.Варнавино
4. Участники Соревнований

4.1.          В Соревнованиях принимают участие семейные команды:
- папа, мама, ребенок (до 12 лет);


Каждая команда должна иметь единую спортивную форму (одного цвета футболки и спортивную обувь на белой подошве.)


Каждая команда обеспечивает себя группой поддержки
5. Программа Соревнований

Соревнования проводятся в виде эстафет "Веселые старты".

«Визитная карточка»

· 
Нужно представить свою команду и каждого ее члена 

«Эстафетная палочка»

Начинает ребенок, берет эстафетную палочку и бежит с ней до фишки оббегая ее и возвращается обратно. Мама и папа выполняют аналогичное задание

Штрафные баллы:

· не оббегают контрольную фишку

«Непослушный мяч»

Начинает ребенок, катит мяч рукой до фишки и возвращается обратно оббегая ее. Мама зажимает мяч между ног и прыжками преодолевает расстояние до фишки оббегая ее возвращается обратно. Папа ведет мяч ногой до фишки обводя ее и возвращается обратно.

Штрафные баллы:

· потеря мяча

· не оббегают фишку

· начинают раньше сигнала

«Паровозик»


Ребенок бежит до фишки оббегая ее и возвращается обратно, к ребенку прицепляется мама и выполняют аналогичное задание. Далее задание выполняется всей командой.

Штрафные баллы:

· разрыв «паровозика»

· не оббегают фишку
«Перекати поле»

Начинает ребенок. Катит мяч для фитбола рукой до фишки и обратно. То же задание выполняют мама и папа.
Штрафные баллы:

· эстафета начата раньше сигнала

· не оббегают контрольную фишку

«Спасательный круг»


Эстафету начинает ребенок. Берет обруч и бежит в нем до фишки оббегая ее возвращается на исходную. К ребенку присоединяется мама и выполняют то же задание вдвоем. А затем то же задание выполняют втроем.

Штрафные баллы:

· участники не оббегают фишку

· участники не добегают до отметки

· эстафету начинают раньше сигнала
«Пантомима»


Участники мимикой и жестами показывают данную им ситуацию

· судьи оценивают артистичность команд

«Тачка-Каракатица»

Ребенок становится в упор лежа сзади и в таком положении преодолевает расстояние до фишки оббегая ее и обратно возвращается бегом. Папа встает в упор лежа а мама берет его ноги, в данном положении преодолевают расстояние до фишки оббегая ее и обратно возвращаются бегом.

Штрафные баллы:

· не оббегают контрольную фишку

«Крушение парохода»


Команда становится на ватман. По истечении времени лист складывается пополам. И так до того момента пока на «пароходе» останется лишь одна команда.

· побеждает команда которая дольше останется стоять на ватмане

«Перенеси, не урони»


Папа и мама сцепляют руки в замок, а ребенок садиться на них. в таком положении нужно добежать до фишки оббежав ее и вернуться обратно.

Штрафные баллы:

· не оббегают контрольную фишку

«Бег на четырех ногах»


Одна нога ребенка привязывается к маминой ноге, а другая к папиной. В таком положении нужно преодолеть расстояние до фишки оббегая ее и обратно

Штрафные баллы:

· не оббегают контрольную фишку

«Семейный баскетбол»


Каждый участник забрасывает мяч в корзину подбежав к ней,  считается количество попаданий всей семьи.
«Перетягивание каната»


Перетягивание осуществляется на вылет

«Конфетный дождь»


После сигнала все члены салюта собирают конфеты в свою корзину
6. Условия приема заявок

            6.1.Предварительные заявки с указанием обратной связи (телефон, адрес электронной почты) на участие в соревнованиях подаются 
педагогу-организатору МБОУ ДОД ДООЦ им.А.Перова Комлевой Е.С., или по 
тел. 3-59-48, или по электронной почте: dooc.perova@yandex.ru  до 5 августа включительно.

7. Финансирование Соревнований

7.1. Расходы, связанные с проведением Соревнований осуществляются за счет средств МБОУ ДОД ДООЦ им. А.Перова и администрации Варнавинского района
8. Награждение участников и команд

9.1. Все семейные команды   награждаются дипломами и памятными призами.

9.3. Оргкомитет оставляет за собой право  время соревнования, а так же содержание соревновательной программы.
Дополнительную информацию можно получить по телефонам:

рабочий 3-59-48
Комлева Екатерина Сергеевна, директор ДООЦ им. А.Перова

89506108502
